
   

 

 Type Horaire Salle 

Lundi 

Gymnastique bien 

être et 

renforcement 

musculaire 

9H-10H Steredenn 

Rue Pierre de Coubertin 

Ploufragan 

Lundi 
Gymnastique bien 

être 
10H15-11H15 

Lundi 

1er et 3ème lundi 

Méditation 

2ème lundi Viet 

Tai /  Qi Cong 

17h45-18h45 

Jean Le Faucheur 

Rue Courteline 

ST Brieuc 

Mardi BodyZen 18h30-19h30 
Sous église St Vincent 

6 rue Théodore Botrel St Brieuc 

Mercredi Pilates 18h15-19h15 Ecole Berthelot 

16 rue de Brest 

Saint Brieuc 

2 éme porche Mercredi Pilates 19h30-20h30 

Jeudi 
Sport santé-

stretching 
10H15-11H15 

Jean Le Faucheur 

Rue Courteline 

ST Brieuc 

Jeudi Aérobic 18h30-19h30 

 Curie Bat A salle B002 couloir à 

gauche 

4 rue Félix Le Dantec St Brieuc 

Vendredi 
Gymnastique bien 

être 
9H30-10H30 Steredenn 

Rue Pierre de Coubertin 

Ploufragan Vendredi 
Renforcement 

musculaire 
12H15-13H15 

Samedi 
BungyPump –

marche active 
9h30-10h30 

Espace Rosengart quai Armez St 

Brieuc sous le hangar 
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